
SEMILLA INFORMATIVA

La época de exámenes se acerca, así que hoy les traemos algunos
consejos para salir exitosos o exitosas en estos tiempos de
nervios.

1. Confía en ti, pero tampoco te exijas demasiado. Tómatelo
con calma y recuerda siempre estudiar.

2. Si tienes un tema difícil, en vez de intentar memorizar todo,
prueba con leer atentamente, hacer mapas mentales y,
sobre todo, organizar las ideas en tu cabeza.

3. No copies ni pases respuestas, pues hacer trampa siempre
termina perjudicándote más de lo que te ayuda.

El club de periodismo te recuerda que aunque no saques la nota
más alta, no significa que no seas inteligente segurante tienes
algún talento escondido. 😊

¡SUERTE!
                                                             -Isabel, L.

La felicidad es esencial en nuestras vidas, por eso se creó el Día
Internacional de la Felicidad, para celebrar los momentos alegres y
las risas que compartimos con quienes queremos. Es una
herramienta poderosa contra todo lo malo, ya que incluso un
simple momento de risa con alguien puede enfrentar la tristeza
más profunda. Por eso, en este día, sean felices, disfruten cada
instante y no permitan que nadie les arrebate su alegría.

-Aylin, G.
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D U O D É C I M A  E D I C I Ó N  

 EL  ALVERLOBO TE  RECUERDA.. .
1. No dejar todo para el último momento; organiza tu

tiempo con anticipación.
2. Toma las cosas con calma y cuida tu bienestar si te

sientes mal.
3. No copies en los exámenes; la honestidad siempre

VOCES DE LA COMUNIDAD
 N E R V I O S  Y  P R E P A R A C I Ó N  E N  L A S  A U L A S

CLUB DE PERIODISMO

Gabriela Mistral fue la primera
persona de América Latina en ganar
el Premio Nobel de Literatura en
1945.

DÍA MUNDIAL DE LA FELICIDAD

El día de la poesía celebrado el 21 de marzo, es una
iniciativa que la UNESCO lanzó en 1999, para honrar la
capacidad del lenguaje poético de capturar la esencia de la
humanidad y fomentar la diversidad lingüística.
Más allá de ser una conmemoración académica, este día
busca rescatar la tradición oral, apoyar a las pequeñas
editoriales y devolverle a la palabra su poder transformador
en un mundo cada vez más digitalizado.
La poesía no es solo "rimar palabras"; es una de las formas
más puras de comunicación humana.

-Cami, T.

DÍA MUNDIAL DE LA POESÍA
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