
La deshonestidad académica te puede traer problemas. 

Cada avance cuenta. ¡Tú puedes!

Mantener la calma, organizarte y confiar en tu esfuerzo.

Uno de los principales riesgos en las instituciones
educativas del Ecuador es el aumento del consumo de
bebidas alcohólicas. Por ello, se entrevistó a estudiantes,
quienes indicaron conocer los efectos del alcohol y su
impacto en la vida escolar. También mencionaron haber
convivido con personas bajo sus efectos, observando
conductas como agresividad, llanto o cambios de
personalidad. Coinciden en que la familia y la institución
educativa cumplen un papel fundamental como espacios
de apoyo o influencia en estos comportamientos.

-Isabel L.
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¡PELIGROS ESTUDIANTILES!

La comunidad docente expresó con responsabilidad que,
frente al consumo de alcohol, conoce claramente el
proceso que debe seguirse en la institución. Cada docente
informa de manera inmediata al DECE y acompaña a sus
estudiantes cuando se presenta una situación de riesgo.
Aquí, la prevención y el cuidado son una prioridad.
 Para ellos, orientar es parte esencial de su vocación.
 Un espacio donde se escucha, se aconseja y se guía con
respeto.
 Su mensaje para los estudiantes:
“Elegir el bienestar hoy es cuidar el futuro de mañana.”.  

-Isabel L. .

VOCES DE LA COMUNIDAD

Con la finalización de
las fiestas de fin de
año y el cierre del
período de descanso,
la comunidad
educativa se prepara
para retomar las
actividades
académicas. Este
regreso a clases
representa una nueva
oportunidad para el
aprendizaje, la
convivencia y el
crecimiento personal.
Que este nuevo inicio
esté acompañado de
responsabilidad,
compromiso y el
deseo de Paz y Bien
para toda la
comunidad educativa.

LAS FIESTAS
PASARON...

SE ACERCA NAVIDAD, ASÍ QUE EL ALVERLOBO TE RECUERDA...

DÍA DE REYES

La comunidad
educativa celebró la
Misa de Reyes,
recordando la
Epifanía del Señor y
la visita de los Reyes
Magos al Niño Jesús.
Esta fecha invita a
reflexionar sobre la
fe, la humildad y el
compartir, valores
que fueron
resaltados durante
la eucaristía en un
ambiente de respeto
y espiritualidad.

En Etiopía, el Día
de Reyes (Timkat)
se celebra
recreando el
bautismo de Jesús,
no con regalos, y se
muestran réplicas
del Arca de la
Alianza.
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Cuidarte también es decidir bien.

Decir “no” también es una forma de valentía.

No estás solo/a. Si presencias o vives una situación similar, busca

apoyo en tu familia o informa a una autoridad.

De acuerdo con lo manifestado por Mgtr. Lidia Barrera,
encargada del Departamento de Consejería Estudiantil
(DECE) de secundaria, en la comunidad educativa no se
puede afirmar la existencia de una problemática
generalizada relacionada con el consumo de alcohol. No
obstante, se han identificado situaciones aisladas, las
cuales son abordadas oportunamente cuando se
presentan.
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PREVENCIÓN: UNA CONVERSACIÓN
NECESARIA

Desde el año anterior, la institución impulsa una
campaña preventiva basada en la toma de decisiones
responsables, el autocuidado y la valoración personal.
Como parte de este proceso, se trabaja en la Ruta de
Prevención del Consumo de Alcohol, la cual está siendo
socializada en todas las aulas de secundaria en la
institución. Finalmente, se resalta que la prevención es
una responsabilidad compartida, donde el apoyo de las
familias resulta fundamental para fortalecer el trabajo
que se realiza desde la institución educativa.

UNA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

Según lo indicado,
este tipo de
situaciones podrían
observarse con mayor
frecuencia, en
instituciones
educativas a nivel
nacional,
especialmente en la
Básica Superior,
etapa en la que
algunos estudiantes,
por curiosidad o por
la búsqueda de
nuevas experiencias,
podrían verse
expuestos a
conductas de riesgo.
Por esta razón, el
trabajo institucional
se centra
principalmente en la
prevención y la
orientación.

Isabel L - Diana A.

OBSERVACIONES EN
LA ETAPA ESCOLAR

EL ALVERLOBO TE RECUERDA...

ACCIONES
PREVENTIVAS Y
ACOMPAÑAMIENTO

Actualmente, se
realizan acciones
preventivas con
estudiantes de
octavo, noveno y
décimo año,
enfocadas en
riesgos
psicosociales, que
buscan informar,
generar conciencia
y fortalecer la
autoestima y la
toma de decisiones
responsables.

El cerebro continúa
desarrollándose
durante la
adolescencia, por lo
que el consumo de
alcohol a temprana
edad podría afectar la
toma de decisiones y
el autocontrol.
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